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मान�सक �प से मंद ब�� का अ�धगम और समायोजन

मान�सक �प से मंद (Mentally Retarded) ब�� का बौ��क �वकास औसत से धीमा होता है, �जससे वे �श�ा,
सामा�जक संपक� और रोजमरा� के काय� म � सामा�य ब�� क� तुलना म � अ�धक क�ठनाइय� का सामना करते ह �। हालां�क,

उ�चत देखभाल, �वशषे �श�ण �व�धयाँ,और सहायक वातावरण �ारा उ�ह �आ�म�नभ�र और समाज का स��य �ह�सा बनाया
जा सकता है।

1. अ�धगम (Learning) ���या

(क) सीखने क� �वशषेताए:ँ

1. धीमी सीखने क� ग�त: मान�सक मंदता के कारण ये ब� े नई चीज� को समझने और याद रखने म � अ�धक समय लेते ह �।

2. सी�मत �यान अव�ध: इनका �यान लंबे समय तक क� ��त नह� रह पाता, �जससे सं���त और रोचक �श�ण प��तयाँ
अपनानी पड़ती ह �।

3. याददा�त क� सम�या: वे सीखी �ई जानकारी ज�द� भलू सकते ह �, इस�लए बार-बार दोहराव क�आव�यकता होती है।

4. अमूत� अवधारणा� क� क�ठनाई: ग�णत, तक� ,और क�पनाशील सोच से संब�ंधत �वषय� को समझने म � क�ठनाई होती है।

5.�ावहा�रक अ�धगम पर जोर: वे�ावहा�रक और ��य-�� (Audio-Visual) मा�यम� से ज�द� सीखते ह �।

(ख) �भावी �श�ण �व�धयाँ:

1. �वशषे �श�ा (Special Education): मान�सक �प से मंद ब�� के �लए �वशेष �श�ण काय��म बनाए जाते ह � जो
उनक�आव�यकता� के अनु�प होते ह �।

2.���गत �श�ण (Individualized Instruction): ��येक ब� े क� �मता को �यान म � रखकर पढ़ाने से उ�ह � अ�धक
लाभ होता ह।ै

3. संवेद� �श�ण (Multisensory Learning): ��य (�च�, वी�डयो), �वण (संगीत, कहा�नया)ँ,और�श� (मॉडल, �खलौने)
जैसी �व�भ� तकनीक� से सीखने म � मदद �मलती है।

4.�ावहा�रक अ�धगम (Experiential Learning): दै�नक जीवन से जुड़े काय� को �सखाने से वे अ�धकआ�म�नभ�र बनते
ह �।

5. खेल और ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण: रंग�,आकृ�तय�,और खेल� के मा�यम से �सखाने से वे ज�द� सीखते ह �।

6. सकारा�मक सु�ढ़�करण (Positive Reinforcement): छोट�-छोट� उपल��य� पर �शंसा और पुर�कार देने से उनका
आ�म�व�ास बढ़ता ह।ै



2. समायोजन (Adjustment) ���या

(क) सामा�जक समायोजन:

1. सामा�जक कौशल ��श�ण: इ�ह � लोग� से बातचीत करना, दो�त बनाना और सामा�जक �नयम� को समझना �सखाया
जाता ह।ै

2. प�रवार का सहयोग: प�रवार को धैय� और सहानुभ�ूत के साथ ब� े का माग�दश�न करना चा�हए।

3. समावेशी �श�ा (Inclusive Education): सामा�य ब�� के साथ �श�ा �ा�त करने से इनका सामा�जक �वकास होता
ह।ै

4. समूह ग�त�व�धयाँ: खेल, कला,और संगीत जैसी ग�त�व�धयाँ इ�ह � समाज से जोड़ने म � मदद करती ह �।

5. भावना�मक समथ�न: इ�ह � अपने �वचार और भावनाएँ�� करने के �लए �ो�सा�हत �कया जाना चा�हए।

(ख) शारी�रक और मान�सक समायोजन:

1. �वा�य और पोषण: मान�सक मंदता वाले ब�� को �वशेष पोषण और �वा�य देखभाल क�आव�यकता होती ह।ै

2. �नय�मत�ायाम: ह�का योग,�ायाम और खेल उनक� शारी�रक और मान�सक ���त को बेहतर बनाते ह �।

3. थैरेपी (Therapy):

(I)�ीच थैरेपी (Speech Therapy): बोलने और संवाद करने म � सुधार लाने के �लए।

(II)ऑ�यपूेशनल थैरेपी (Occupational Therapy):आ�म�नभ�रता बढ़ाने के �लए दै�नक ग�त�व�धय� म � सुधार करना।

(III) �बह�ेवयर थैरेपी (Behavior Therapy): अनुशासन और�वहार सुधारने के �लए।

(ग) �ावसा�यकऔर जीवन कौशल �वकास:

1. रोजमरा� क� ग�त�व�धयाँ: खाने, कपड़े पहनने, सफाई रखने जैसी दै�नक जीवन क� ग�त�व�धय� को �सखाना।

2. �वतं�ता और आ�म�नभ�रता: उ�ह � छोटे-छोटे काय� स�पकर आ�म�नभ�र बनाना।

3.�ावसा�यक ��श�ण: सरल नौक�रय� या ह�तकला जैसे कौशल �सखाकर उ�ह � रोजगार के अवसर देना।

4. सरकारी योजना� का लाभ: मान�सक मंदता वाले ब�� के �लए सरकार कई �वशेष योजनाएँ चलाती है, �जनका लाभ
प�रवार� को उठाना चा�हए।



3. मान�सक �प से मंद ब�� के समायोजन म � प�रवार और समाज क� भ�ूमका

1. सहनशीलता और धैय�: माता-�पता और �श�क� को इनके ��त धैय� और सहानुभ�ूत रखनी चा�हए।

2. �वीकाय�ता: प�रवार और समाज को इ�ह � सामा�य जीवन जीने के �लए � े�रत करना चा�हए।

3. �ो�साहन: ब� े क� छोट�-छोट� उपल��य� पर उ�ह � �ो�सा�हत करना उनके आ�म�व�ास को बढ़ाता ह।ै

4. समुदाय क� भागीदारी: समाज म � जाग�कता अ�भयान चलाकर मान�सक मंदता को लेकर सकारा�मक ���कोण �वक�सत
करना आव�यक है।

मान�सक �प से मंद ब�� के �लए अ�धगम और समायोजन क� ���या चुनौतीपूण� होती है, ले�कन य�द सही ���कोण
अपनाया जाए तो वे भी आ�म�नभ�र और समाज के उपयोगी सद�य बन सकते ह �। प�रवार, �श�क,और समाज का सहयोग
उनके �वकास म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाता ह।ै �वशेष �श�ा,�ावसा�यक ��श�ण,और भावना�मक समथ�न से वे भी एक
ग�रमामय जीवन जी सकते ह �।


